
 第3号議案 
２０２５年度事業計画（案） 

２０２５年４月１日 から ２０２６年３月３１日まで 

特定非営利活動法人子ども・若者サポートはみんぐ 

  

2025年度は、5年後の弥生高校の跡地に入っていくための準備をする1年と位置づける。その中で各事業において今

年度実施すべきことを進めていきたい。 

 

・小中学校の居場所事業 

 信州フリースクール認証2年目となる本年は新たなコーディネータを迎え、スタッフや子ども達、保護者の意見を

聞きながらより良い居場所活動となるように取り組んでいきたい。児童育成支援事業の規定に則り開所時間を10:00

～16:00まで1時間増やす。また、火曜日に新たに学習の日を設け実施する。 

駒ヶ根市地域子どもの未来応援事業として行ってきた「森カフェ・チャレンジ自然体験事業」は、本年で最後の3

年目となる。今年度の事業を行いながら補助金受給期間が終わった後、どのような体制としていくか考え決断した

い。 

 

・さくら国際高等学校伊那キャンパス 

 今年度は新たに18名（転入生含む）の生徒を迎える。本年も引き続き、高校生活を通じて「心に残る体験」と「自

ら考える力」を生徒たちが身に付けられるように学校運営をしていく。また、本年も一人ひとりに寄り添い対話と自

己決定を大事にしながら日々の生活指導、進路指導を行う。 

 

・若者の居場所業 

 週に1回の活動を継続していく。今年度もフリーキッズと共催で運営し、活動を通じて浮かんできた課題を記録

し、今後の運営に活かしていく。また、将来的に持続可能な運営にしていくための方法を検討し続ける。おるら親の

会も月に1回の頻度で継続する。 

 

・小中親の会 

 今年度も、昨年度並みの活動とし、更なる充実した活動となるよう運営をしていく。 

 

・高校生スポーツ 

 今年度より新たに高校生ならだれでも参加可能な高校生のスポ―ツの場を行う。隔週水曜日15:00～17:00とし心と

体の健康と高校生同士の交流の場とし実施する。 

 

・情報発信 

 今年度より、各事業のインスタグラムを作成する。また、はみんぐ全体のリーフレットを作成予定。年に2回のニ

ュースレターと親の会通信の発行、HPでの広報は引き続き行う。 

 

・講演会企画 

 さくら交際高等学校の荒井学園長と北信で活動しているNPO法人パームボイスの池田代表を招き講演会を実施す

る。内部の研修とするとともに、外部への広報の一環とする。 



・講師派遣 

 県内各地からお声をかけていただいた所に出向き、講演を実施予定。年間60回を予定している。 

 

・連携事業 

 伊那市子どもの居場所ネットワークと協力して、伊那市教育委員会との懇談を予定している。市の教育委員、議員

さん達に現状をお話し、施策に反映していただけるような機会としたい。また、上伊那子ども応援プラットフォーム

と連携しだがしや楽校in上伊那の開催を応援する。 

 

・寄付活動 

 今年度も長野県の実施する「信州特色ある学び活動」を通じた寄付活動を行う予定。昨年度の反省も活かして早め

に計画をし、呼びかけをしっかりと呼びかけを行う。 

 

・基盤強化 

 5年後の弥生ヶ丘高校跡地に入っていくために、みらい基金の伴奏支援事業に申請する。採択されれば3年間の伴奏

支援となる。 

 

 

 (1) 特定非営利活動に係る事業（税抜き） 

定款の 

事業名 
事業内容 

実施 

予定 

日時 

実施 

予定 

場所 

従事者 

の予定 

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

予定人数（延べ） 

支出額 

（千

円） 

 

情報発信（広

報・ＨＰ） 

 

ＨＰ適時更新 

リーフレット作成 

0ニュースレター年2回発行 

伊那市生涯学習セン

ター5F 事務所 
2人 

関係者・一般 

リーフレット 

300部 

ニュースレター計

800部 

115 

（1）子ど

も・若者・

家族への

直接支援

の事業 

 

子ど

もの

支援

に関

する

補助

金 

・ 

委託

事業 

 

伊那居場

所オルタ

（小・中

支援） 

毎週(月)(金) 

10:00～16:00 

開催：92回 

伊那市荒井3428-7 

アルラ内 オルタ 

地域の施設等 

5人 
不登校児童・生徒 

1050人 

7,279 

スポーツ

の居場所 

（はみ×

スポ） 

毎週(水) 

13：00～15：00 

開催：50回 

伊那市民体育館 

近隣公園 

 

3人 
不登校児童・生徒 

450人 



火曜ルー

ム（中高

生の居場

所） 

毎週㈫13：00～16：00 

開催：40回 

伊那市荒井3428-7 

アルラ内 オルタ 

 

2人 
不登校児童・生徒 

200人 

森カフ

ェ・チャ

レンジ自

然体験 

 

年間18回 

12:00～16:00 

イベント7回 

 

駒ヶ根キャンプセン

ターとその周辺 

他 

4人 

不登校児童・生徒

とその保護者  

300人 

高校生ス

ポーツ 

隔週(水) 

15：00～17：00 

20回 

伊那市民体育館 

 
3人 高校生 160人 

学習支援 

   

平日 70回 

 

伊那市荒井3428-7 

アルラ 
2人 

不登校児童・生徒 

70人 

親の会 

 

毎月2回(伊那) 

第1(木)19：00～21：00 

第3(木)10:00～12:00 

毎月第2㈫(駒ヶ根) 

13：30～15：30 

毎月1回(中川) 

 開催：全50回 

伊那市生涯学習センタ

ー5F事務所・アルラ 

 

駒ケ根市赤穂公民館 

 

中川村中川文化センタ

ー 

3人 

 困難を有する子

ども・若者（主に

小中）の家族 

250人 

情報発

信・親の

会通信 

毎月SNS発信 

親の会通信 年1～2回 

 

伊那市生涯学習セン

ター5F 事務所 
2人 

 困難を有する子

ども・若者（主に

小中）の家族・関

係者 通信100部 

 

さくら国際高校

伊那キャンパス 

毎週月～金 

9:00～17:00 

伊那市生涯学習セン

ター5F 事務所 
30人 生徒数 52人 15,877 

若者の居場所お

るら 

毎週㈫ 

13：30～17：30 

開催：50回 

伊那市荒井3428-7 

アルラ 
3人 

困難を有する若者 

380人  

283 

おるら親の会 
毎月第2（火）10:00～

12:00 開催12回     

伊那市荒井3428-7 

アルラ 
2～3人 

困難を有する若者

の家族 40名 

 



（2）自立

支援事業

及び障害

者総合支

援法によ

る就労移

行支援事

業及び自

立訓練事

業 

実施予定なし      

（3）多世

代交流の

居場所づ

くり事業 

実施予定なし      

（4）人材

育成事業 

 

子ども・若者支

援関係講師派遣 

 

 

はみんぐ講演会 

 

 

年間60回  

 

 

 

年間2回 6/21㈯ 6/22㈰             

 

県内各地小中学校、

高校、看護大、公共

施設他 

 

伊那公民館 

        

1人 

 

 

県内小中学生、高

校生、教職員、支

援者、一般 

               

関係者・一般 

160人 

 

 

 

 

 

 

 

 

150 

 

（5）その

他第３条

の目的を

達成する

ために必

要な事業

及び前各

号の事業

に附帯す

る事業 

連携事業 

①伊那市子ども

の居場所ネット

ワーク 

 

②上伊那子ども

応援プラットフ

ォーム 

①伊那市教育委員会との懇

談 

4回/年 

 

②12/19㈮ 

だがしや楽校㏌上伊那  

 

 

伊那市内公民館等 

 

 

 

伊那市生涯学習セン

ター６階ホール・ホ

ワイエ 

 

 

伊那市担当者、議

員、支援者 

 

 

地域住民、関係者 

 

 

 


