
はぐくみ食堂 2020 
◆ 誰でも来て楽しく食事をする場…子どもからお年寄りまでだれでも来てください。 

 ◆ 安心・安全・地産地消の食事の提供…心とからだをはぐくむ家庭料理を食べましょう。 

 ◆ 講座やおしゃべりなどで交流する場…みんなの笑顔をいっぱい見たいな。 

（※2020 年度は、コロナ感染防止対策のため、テイクアウトに変更しています。） 

◆ テイクアウト受け渡し時間  11：30～13：00 

お弁当がなくなり次第終了となります。ご了承ください。 

《開催日》   ※天候等によって変更する場合があります。判断が難しいときにはお問合せください。 

月 日 メニューのテーマ 月 日 メニューのテーマ 

4 月 18 日（土） 中 止 10 月 17 日（土） 収穫の秋 

5 月 16 日（土） 伊那まちバラまつり 11 月 21 日（土） 郷土料理 

6 月 20 日（土） 梅雨を楽しむ 12 月 19 日（土） Xmas メニュー 

7 月 18 日（土） 夏休みだよメニュー 1 月 16 日（土） お正月おもちメニュー 

8 月 22 日（土） 平和について考えよう 2 月 20 日（土） 立春メニュー 

9 月 19 日（土） 防災メニュー 3 月 20 日（土） 桃の節句 

《参加費》こども（高校生まで）無料  おとな 300 円 

《お問合せ》NPO 法人子ども・若者サポートはみんぐ  TEL：0265‐76‐7627 

 

 

 

 

 

 


