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すべての子ども・若者の育ちをみんなで支え合う社会を目指して     第12号 

ＮＰＯ法人はみんぐ総合ニュースレター 
 

〒396-0025 

長野県伊那市荒井3500-1   はみんぐHP↓ 

伊那市生涯学習センター5F 

℡/fax:0265-76-7627 

E-mail: info@kksc.org 

【2023年度 事業内容】 

■小中学校 児童生徒支援 

 相談・コーディネート 

 子どもの居場所「オルタ」（小・中学生の学校外の居場所） 

 はみ×スポ （原則 伊那市民体育館） 

 森カフェ 駒ヶ根 

 親の会（伊那市・駒ヶ根市・中川村） 

 学習支援 

■さくら国際高校 伊那キャンパス（通信制高校） 

■若者の居場所「おるらの家」（15才～の居場所） 

 「はみんぐ」、「よりそい通信」発行 

 すべての子ども・若者が自分の人生を生きられるために 
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4年ぶりの 

伊那まつり。 

はみんぐ連として

初参加した 

記念すべき 

伊那まつりと 

なりました。 

楽しかった～！ 

←伊那まつりアンケート 

はみんぐ連 伊那まつりに 初参加しました！ 
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小中支援  学校外の子どもの居場所他  相談窓口 0265-76-7627 
     親御さん、学校の先生は、子どもたちが行きしぶりや行けなくなる状況になって初めてその 

    子どもの心の異変に気がつきますが、その時は、もはや大きなストレスで押しつぶされそうに 

    なっている危機的状況であり、無理をさせず、まずは、本人がホッと安心できる環境の中でしっ 

    かり休息をとることが大切です。少しエネルギーができたところで、自分に合った場で自分の 

    ペースでゆっくりとやりたいことから始めていってほしいと思っています。 

相談・コーディネート  
  電話または、メールでお問合せください。   

 月～金（祝日は除く） 9：00～17：00 

   面談は、日程調整をして実施します。  

   支援コーディネーターが一緒に考えます。 

伊那市 居場所「オルタ」  
  毎週(月)(金)10：00～15：00 

 場所：伊那市allla（アルラ）1F 

ホッとして安らげる空間の中で自分らしく過ごしま

す。時々、いろんな体験活動もあるので、チャレンジし

てみてもいいと思います。 

スポーツの居場所 「はみ×スポ」  
    毎週(水)(金) 

  場所：水曜日･･･伊那市民体育館 

       金曜日･･･allla（アルラ） 多目的室        

駒ヶ根市 「森カフェ」 
   （駒ヶ根市地域子どもの未来応援事業） 

  開催日：月2〜３回木曜日13時〜15時30分 

 場所：駒ケ根キャンプ場  （年間24回） 

親の会通信 「よりそい」 発行 

 年2回、親の会のメンバーで発行しています。 

学校に行きにくい子と歩む「親の会」 
ひとりで悩まないで、まずは、親が安心安全な自

分の居場所を持ちましょう。 

「小・中学習支援」 
本人の希望があれば、平日、個別で50分間、(原則

週1回)、有料で実施します。 

● 不登校状態にある児童生徒及び学校外の居場所を 

   求める児童生徒が、森林環境及び自然の中でリラッ  

  クス効果を得つつ、自分らしく過ごせる時間と場所  

  を提供しています。 

●「森カフェ」はカフェのように気軽に行けるがコンセ 

  プト。焚き火と共に心地よい時間を過ごす他、 

  プレーパークのような自由な自然体験も行います。 

●自然体験チャレンジでは、さらにチャレンジングな 

  体験を、市内及び近隣のアウトドアフィールドで行い 

  ます。 
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  伊那キャンパス 

  令和5年度のさくら国際高校伊那キャンパスは、４/13（木）に入学式を

行い、新たに14名の新入生を迎え、全校で50名ほどの生徒でスタートし

ました。 

 4/18（火）には、オリエンテーションを行い、教科書を配布したり、単位の

取得方法を確認したり、自分の担当の先生との顔合わせを行いました。 

伊那キャンパスでは、5教科（国語、社会、数学、理科、英語）の授業は先生

とマンツーマンで行っており、1回目の授業の予約を行いました。新入生

は、初めて経験することが多く、緊張の1日となりました。 

 

5/10（水）には、対面式歓迎会が  

行われ、生徒会メンバーが企画した

新聞ターワーゲーム等を行い、新入

生と在校生との交流を行いました。

午後は、公園にてドッジビーなどの

スポーツも行いました。 

  

        

 6/21（水）には、「先生と対話してみよう」という活動を行い、6名の先生

とそれぞれの生徒が対話を行いました。先生方がこれまでどんな人生を過

ごしてきたのか聞き、質問という形で対話を行いました。 

 7/14（金）は、1学年の活動として「高烏谷山トレッキング」を行いまし

た。 山頂では、1学年担当の地理の先生が作成したクイズを行い、山頂か

ら見える景色の中に普段自分たちに/ゆかりのある場所がどんな風に見え

るのか、それぞれが取り組みました。 

 

 8/23（水）には2学年「総合的な探究の時間」の授業を行い、地域における

生物多様性～樹木と人と～をテーマに行いました。 

 講師には、昆虫博士の大村洋一先生、樹木医でありツリークライミングの

アジアチャンピョンの宇治田先生をお招きし、面白い話をしていただき生

徒達に刺激のある時間となりました。 

 9/2（土）には、1年生の保護者会を行い、お互いの子どもの様子を共有

したり、学校での様子を伝え合いました。それぞれの家庭のお話を聞く中

で、本学校の取り組みは大変重要な役割がある事を再確認し、保護者のみ

なさまと力を合わせて子どもたちの成長を見守ったり、背中を押したり考

えていきたいと思いました。 

  今年度が始まり半年近くが経とうとしていますが、生徒1人ひとりがそ

れぞれ学習や活動に励み高校生活を送っています。本年度の後半も、1日

1日を大切に学校活動を取り組みたいと思います。 
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おるらの家 （若者の居場所） 

               

開催日時  毎週火曜日 13：30～17：30      

場所   おるらの家(伊那図書館近くの民家)   

参加費   無料 (場合によって材料費)        

       Wi-Fiあり 市営無料駐車券あり 

  （＊毎月第2火曜日10：00～12：00に親の会も開催しています。） 

場所は、ちょっと古めの裏通りにある落ち着いた一軒家で、今年度から週1回になりましたが、毎週4

人～7人くらいの方が、好きな時間に来ています。  

お茶をしながら、スタッフと気楽におしゃべりをしたり、ボードゲームやカードゲームを 

楽しんだり、イラストを描いたり、思い思いに過ごしています。 

別室もあり、現在は、ひとりで過ごしたい若者が利用しています。 

普段はスタッフ2人ですが、毎月第1火曜日は、ピアサポートスタッフも来所します。  

いろいろ相談もできて、大変心強いです。  

「若者の」と言っても親子での参加もOKで、緩くやっていますので、お気軽にお問い合わせ下さい。 

社会とのつながりにくさを感じる若者が、安心して過ごせる居場所を開いています。 

悩みや不安なことも、わかってもらえる仲間やスタッフがいます。 

【はみんぐ専属講師派遣】 
 若者の居場所おるらピアサポートスタッフが、当事者の視点やこれまでの支援活動から講演します。 

講師派遣を希望される方は、はみんぐ事務所にお問合せください。（0265-76-7627） 

〔講師プロフィール〕 

 飯田市生まれ。高校時代に不登校を経験。2007年、社会人の時職場の人間関係のトラブルから精神疾患を

発症。休職、ひきこもりを経て、2012年退職。 

 2013年4月より「上伊那圏域障がい者総合支援センターきらりあ」にて、3年間ピアカウンセラーとして勤

務。2019年4月より、「NPO法人子ども・若者サポートはみんぐ」で若者の居場所のピアサポートスタッフ

2020年4月より、長野県ピアサポートネットワーク役員、ＷＲＡＰ（元気回復行動プラン）ファシリテーター 
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この冊子は、奈良教育大学の次世代教

員養成センターの生田周二先生を中

心にして作成されました。 

 ガイドブックは、ダウンロードで

きますので、参考にしてください。  
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 不登校児が増加傾向にある昨今、長野県は小中学校の不登校率が全国４位、若者の自殺率が２位という厳し

い状況になっています。子ども達の姿が多様化している現代、あらためて①不登校への理解、②子どもの本質

への理解、③フリースクールや居場所へ理解を地域全体で深めなければと思っています。 
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 社会として子ども達が安心して過ごすことができる居場所づくりの必要性を地域全体として感じ、子どもたち

が安心して育つことができる地域とは、上映会や講演会を通して、そんなことを一緒に考えていけたらと願って

います。研修会や講演会などの情報をお寄せください。 

主催：里山ようちえん おやまのおうち 

後援：山之内町教育委員会 

お問合せ：090（5581）0420 ヤマザキ 

お申込み・お問合せ 

QRコードからお申込みください。 

MAIL：kamichi-

kenmin@pref.nagano.lg.jp 

電話：0265-76-6803 

主催：上伊那地域子ども応援プラットフォーム 

「ゆめパのじかん」上映会＆特別講演会 in北信  

10月9日（月）14：30～16：30 

  オンライン配信があります。 

          ★ 事前申し込み⇒ 

令和5年度 

発達障がい支援者研修会（第2回） 

「発達障害の人たちへの支援 

             ～環境設定の勘どころ～」 
講師：荒井 豊吉先生 

（東京家政大学子ども支援学部子ども支援学科 特任教授） 

 一人ひとりに合った安心して生活できるための環境づく

り」のヒントについて学びます。後半は、本田秀夫センター長

との対談があります。 

日時：2023年10月20日（金） 

    13：30～15：30 

会場：信州大学医学部付属病院  

    外来等4F大会議室  

問合せ先：長野県発達障害がい情報・ 

       支援センター             参加申込みフォーム 

 上伊那地域で、こども食堂や学習

支援などの子どもの居場所づくりに

取り組む個人・団体の緩やかなネット

ワークです。 

子どもの居場所づくりを運営する人た

ちの情報交流や研修会の開催してい

ます。 

ＨＰ見てね 



8 

2023年度 NPO法人子ども・若者サポートはみんぐ会員登録のお願い 
子ども・若者に向けてさまざまな自立支援活動を行うとともに、だれにでも居場所と出番がある地域社会の実現  

をめざして活動しています。活動の趣旨にご賛同いただき、会員になっていただけたら幸いです。 

よろしくお願いします。 
《会   費》  正会員：1口 5,000円／年  賛助会員：3,000円／年 
《申込み方法》 下記事務所にお電話かメールでお名前、住所、電話番号をお知らせ下さい。 
 折り返し、会員申込書を送らせていただきます。 

NPO法人子ども・若者サポートはみんぐ 

〒396-0025 伊那市荒井3500-1 伊那市生涯学習センター5F 

TEL/FAX：0265-76-7627 

E-mail：info@kksc.org   

HP：https://kksc.org/ 

 小中学校の児童生徒の居場所 オルタ 

 調理、軽運動、ダンス、その他いろいろ 

 会場：伊那市allla（アルラ）1F 

 毎週：月・金 10：00～15：00 

スポーツを通した居場所 「はみ×スポ」 

 毎週：水 13:00～15:00 伊那市民体育館 他 

駒ヶ根市 焚き火のある居場所 「森カフェ」  

 毎月 木曜日 13:00～15:00 （年24回） 

 場所：駒ヶ根キャンプ場 

学校に行きにくい子どもと歩む親の会 

伊那親の会  

 毎月 第1 火 19:00～21:00 

 会場：産業と若者が息づく拠点 allla（アルラ） 

 毎月 第3 火   10:00 ～12:00 

 会場：伊那市生涯学習センター はみんぐ事務所 

駒ヶ根親の会  

 毎月 第2 水 10：00～12：00 

 会場：駒ケ根市市民交流センター（赤穂公民館） 

中川村親の会  

 毎月 第4 金 19：30～22：00 

 会場：中川文化センター 

 ＊参加ご希望の方はお問合せ下さい。（76-7627） 

第4回 ショウヤ 作品展 

会 期：2023年10月1日～10月12日（月曜休み） 

会 場：伊那市立図書館 多目的ギャラリー 

「おるらの家」 
―15才以上の生きづらさを抱えた若者の居場所－ 

 毎週 火曜日に開所します。13:30～17:30 

 ひきこもり親の会 毎月 第２火曜日  10:00～12:00 

 会場：おるらの家 

 ＊参加ご希望の方はお問合せ下さい。（76-7627） 

〔連携団体〕 

たき火の日 （伊那市 ミドリナ委員会） 
 月1回（原則第1水）気軽に森でたき火をするだけの

一日です。 

どなたでも参加できます。大人も子どもも森でまったり

しませんか？ 

 森で楽しみたいもの、たき火で 

焼きたいものなどをお持ちください。 

 ミドリナの公式lineアカウント登録 

により情報を入手できます。 

mailto:info@kksc.org

