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 いつか咲く。 

  思いどおりにきっと咲く。 



伊那キャンパスの４つの特徴 

①少人数制 

一人ひとりが安心して高校生活を過ごせる

環境を整えるために１学年18名程度を定員

としています。 

また、各学年担当の先生や養護教諭の資格

を持ったスタッフが一人ひとりの悩みを聞

き、相談に乗っています。 

②マンツーマン授業 

5教科（国語、社会、数学、理科、英語）

は、先生と1対1のマンツーマンで授業を

行っています。1対1のため個々に合わせた

授業が実現できています。 

※2、3年次では、小集団で授業を行う教科

もあります。希望によりマンツーマンも可

能です。 

③進路 
 

進路ガイダンスや本人、家庭との相談を密

に行い、将来に対する不安や疑問を解消し

ながら個々に合った進路を一緒に考えま

す。 

また、必要に応じて外部の機関とも連携を

しています。 

④NPOならではの関わり 
 

伊那キャンパス運営母体のNPOはみんぐの活

動を通して、地域の大人や小学生、中学生

と関わる機会があります。高校生同士の横

のつながりだけでなく、縦のつながりがあ

り、自分を成長させるチャンスがありま

す。 

さくら国際高校伊那キャンパスについて 

 長野県上田市に本校のある広域通信制・単位制のさくら国際高等学校と連携しているキャンパスで

す。伊那キャンパスには、4つの特徴があります。 

入学後のバックアップ 

  入学後も生徒のみなさんが安心して高校生活を送れるよう、様々な支援をしています。 

 学年担任制 

  〇生徒の高校生活を学年担当のスタッフが中心となってバックアップします。 

 家庭との連絡 

  〇三者面談を行い、キャンパスとご家庭の情報共有をします。 

  〇必要に応じ各家庭と個々に連絡を取り合います。 

 生徒相談 

  〇養護教諭の資格を持つスタッフが様々な相談に乗ります。 



※上記はモデルコースとなりますが、進路の希望に応じて可能な限り対応します。 

  進路実績（伊那キャンパス） 

 伊那キャンパスでは、生徒一人ひとりが自分に合った進路を見つけ、歩んでいけるように支援し

ています。在学中にじっくり時間をかけて自分と向き合い、次の道へ進んでいきましょう。 

 令和３年度～令和５年度  

信州大学農学部、長野県立大学グローバルマネジメント学部、立正大学社会福祉学部、倉敷芸術

大学芸術学部、奈良大学文学部、信州豊南短期大学、長野公衆衛生（専）、（専）未来ビジネス

カレッジ（ﾍﾟｯﾄ／ｹﾞｰﾑ）、つくば国際ペット（専）、大原学園甲府情報クリエーター（専）、東

京リゾート＆スポーツ（専）、海上自衛隊、河井工器（株）、（有）平出製作所、（株）マルヤ

ス長野、社会福祉法人上伊那福祉会 ＩＡＭ電子（株） 

 ～令和２年度 

東京理科大学、東京農業大学、松本大学、嵯峨美術大学、明海大学、静岡産業大学、山梨英和大

学、大月短期大学、飯田短期大学、佐久大学信州短期大学部、上伊那医師会付属准看護学院、ユ

ニバース工学（株）、陸上自衛隊、（株）ニシザワ、（株）北川製菓、（株）マスダ、上伊那農

業協同組合、（株）荻原製作所、（株）平井星光堂、ユニバース光学工業（株）、エドワーズ

（株）、（株）大和製作所 

伊那キャンパス教育課程表モデルコース 

 伊那キャンパスでの3年間の高校生活で、どんな学習をするのかを表した教育計画です。単位

数に応じて添削課題（レポート）枚数が決まっています。 

1年次 2年次 3年次 

科目名 単位 レポート 科目名 単位 レポート 科目名 単位 レポート 

現代の国語 2 6 文学国語 4 12 古典探究 4 12 

言語文化 2 6 公共 2 6 日本史探究 3 9 

地理総合 2 6 世界史探究 3 9 倫理 2 6 

歴史総合 2 6 数学A 2 6 政治経済 2 6 

数学Ⅰ 3 9 生物基礎 2 6 化学基礎 2 6 

科学と人間生活 2 6 体育 3 3 体育 3 3 

体育 2 2 保健 1 3 情報Ⅰ 2 4 

保健 1 3 書道Ⅰ 2 6 
英語コミュ二   

ケーションⅢ 
4 12 

美術Ⅰ 2 6 
英語コミュ二   

ケーションⅡ 
4 12 総合学習 2 2 

英語コミュ二   

ケーションⅠ 
3 9 総合学習 2 2 合計 24 60枚 

家庭基礎 2 4 合計 25 65枚    

総合学習 2 2       

合計 25 65枚       



伊那キャンパスの一年 

４月 入学式 新しい生活のスタートです。 

5月 新入生歓迎会 

  在校生との初顔合わせです。 

生徒会活動  

  みんなが楽しめる企画を考えます。 

学年ごとの特別活動 

 各学年ごとに体験活動をします。 

７月 進路ガイダンス 

   自分の将来に向けて真剣に考えます。 

マンツーマン授業の様子 

 オリエンテーション後から授業開始！ 



３月 卒業式＆ 祝賀会 

 卒業生の新しい門出を 

  みんなでお祝いします。 

  

１月 卒業年次生卒業認定試験 

２月 １、２年生単位認定試験 

研修旅行 

 令和５年度は愛知方面に行きました。 

１２月 年末お楽しみ会 

 生徒、先生みんなで楽しみます。 

総合学習 

 各学年ごとに地域をテーマに学習をします。 

１０月 文化祭 

 生徒会メンバー中心に企画し

て、みんなで楽しみます。 



私の1日 

 実際に伊那キャンパスで高校生活を送っている2人の生徒の1日をのぞいてみましょう。 

アルバイトを頑張っている生徒のとある1日 

進学を目指している生徒のとある1日 

8:00 起床 

10:10～ 授業① 

11:20～ 授業② 

12:20～ お昼 

13:00～14:30 キャンパスで過ごす 

15:00～19:00 アルバイト 

19:30～ 帰宅・夕飯・自由時間 

24:00 就寝 

7:30 起床 

8:00～ 朝食・準備 

10:00～ 添削課題に取り組む 

11:00～ 受験勉強 

12:00～ 昼食 

13:00～ 授業 

14:00～ キャンパスで勉強 

15:00～19:00 予備校 

20:00 帰宅・夕食・風呂 

23:00 就寝 



入学から卒業までの流れ 

中学校新卒者 中学校既卒者 転入学希望者 編入学希望者 

個別相談・キャンパス説明会・体験授業 

出 願 

伊那キャンパス入学選考【面接・学力検査・学校書類】 

さくら国際高校上田本校書類選考 

 

           【卒業するためには・・・】 

             〇必履修科目を全て履修し、74単位以上修得すること 

             〇30単位時間以上の特別活動に参加すること 

             〇通算で3年以上の高等学校在籍期間があること 

 【単位修得のためには・・・】 

 

 

 

入 学 

①面接指導（スクーリング） 

 

先生と直接対話して行う学

習活動です。先生や仲間た

ちとふれあいながら学習す

る大切な機会となります。 

②添削指導（レポート） 

 
教科の学習課題を指しま

す。単位数によって取り組

むレポート枚数が決まって

います。キャンパスや家で

各自取り組みます。 

③試験（テスト） 

 

単位認定のためには、試験

に合格することが必要で

す。学年末に1回行います。 

※テストのない科目もあり

ます。 

卒 業 

大 学 短期大学 留 学  就 職 専門学校 



 入 学 相 談                

さくら国際高等学校 伊那キャンパス         

 

【運営団体】 

 NPO法人子ども・若者サポートはみんぐ 

 〒396-0025 長野県伊那市荒井3500-1 

        伊那市生涯学習センター5F 

 

 TEL/FAX (0265）76-7627 

 E-mail info@kksc.org 

 HP：http://www.kksc.org/ 

0265-76-7627 

〈アクセス〉 

 楽しくなければ 

     学校じゃない !! 

集団の中に入ることが苦手な君も･･･ 

高校の授業についていけるか心配な君も･･･ 

登校できるか不安な君も･･･ 

新たな一歩を踏み出すことに躊躇している君も･･･ 

やっぱり高校卒業資格がほしいなぁと思っている君も･･･ 

ともに高校生活を楽しんでみよう。 

きっと、新しい自分に出会えるはず！ 


