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すべての子ども・若者の育ちをみんなで支え合う社会を目指して     第10号 

ＮＰＯ法人はみんぐ総合ニュースレター 
 

〒396-0025 

長野県伊那市荒井3500-1 

伊那市生涯学習センター5F 

℡/fax:0265-76-7627 

E-mail: info@kksc.org 2021年7月15日発行 

 【事業内容】 
小中支援 

 相談・コーディネート 

 オルタ（小・中学生の学校外の居場所） 

 はみ×スポ伊那 

 はみ×スポ駒ヶ根 

 親の会（伊那市・駒ヶ根市・中川村） 

 学習支援 

さくら国際高校 伊那キャンパス 

南信子ども・若者サポートネット事務局  

 相談窓口開設 

 若者の居場所「おるらの家」（15才～の居場所） 

上伊那子ども応援プラットフォーム 

 「信州子どもカフェ」推進事業 

研修会 

出版物発行 

 2021年度もよろしくお願いします。 

ＮＰＯ総会を開催しました。 
 去る、6月10日（木）11：00から伊那市生涯学習センター401

研修室にて2021年度のNPO総会を開催いたしました。昨年同様、新

型コロナ感染予防のために、正会員の皆様には、書面にて決議してい

ただくかたちとなりました。今年度も、新型コロナの影響で、それぞ

れの事業も変更せざるを得ないかもしれませんが、感染予防対策を徹

底して活動をしていくことを確認し合いました。 

 正会員、賛助会員の方々をはじめ、はみんぐのスタッフが一堂に会

して、交流や研修をする日が早く訪れてほしいと願うばかりです。 

 2021年度の事業計画は、は

みんぐのＨＰに掲載しますの

で、ご覧ください。今年度も引

き続きよろしくお願いします。 
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オルタ（小中の子どもたちの居場所） 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年6月にオープンしたオルタです。 

丸一年が経ち、子どもたちの明るい声が聞かれるホッと

する空間になってきました。。 

 アルラに入っているテナントの方々も温かく見守って

くださっています。 

 自分がやりたいことを自分で決めて、自分のペースで

過ごすこと。それは、自分との出会いにつながっていま

す。。この1年を振り返っただけでも、子どもたちの目覚

しい成長には驚かされます。すごい！すごい！ 

 ♪Happy Birthday to Alter（オルタ） 

                          お誕生日をみんなでお祝い 

             したいですね。 

 

7月22日～25日 10：00～18：00 

駒ケ根市のケーキ店「ＨＯＮＯＫＡ」で女子会夏祭りが

開催されます。子どもたちが作ったアクセサリーの販売

があるので、皆さん来てくださいね。(^_-)-☆ 

 はみんぐは、7月24日に出店します。 

七夕飾りの 

短冊に願い

事を書きま

した。 

月1回、お菓子 

作りをしています。 

 

ハローアニマルからかわいい

お客様が来てくれました。 

また来てね。待ってるね。 

 allla（アルラ）の正面玄関

の花壇にお花の苗を植えま

した。サンスイさんご指導

ありがとうございました。 

宮田のふれあい広場で、キャス

ターボードをしています。 

風が気持ちいいなぁ。 

★★★ ★ 

折り紙、イラ

スト等、した

いことをいっ

ぱいしよう！ 

★ 
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伊那キャンパス 

２０２１さくら国際高等学校 伊那キャンパスの活動(4月～6月） 
 

  

 ４月１６日（金）コロナ渦の中、新たに１年生９名を迎え入学式が  

行われました。在籍生が２８人となり、コロナを吹き飛ばすような賑  

やかなスタートになりました。在校生を代表し、「アットホームで楽  

しい学校です。」と紹介され、温かな歓迎の挨拶がありました。 

 

 

 ６月１６日（水）第１回の総合学習としてそば打ちを行いました。会場の新山

体験館は林の中の、ときどきウグイスの鳴き声などが聞かれる、いいところで

す。そんないい環境の中で、そばに悪戦苦闘して逆にﾞ打たれﾞてしまうのではな

いかと心配しましたが、さすが若い人は飲み込みが早い。講師の唐木さんからも

「今日の生徒さんはみんな上手だ。」と、お褒めの言葉をいただきました。 

 

 自分としては、ﾞ水回しﾞとﾞこねるﾞところまではうまくいったつもり

でしたが、ﾞ角だし延ばしﾞの段階でつまずいてしまいました。まず、ﾞ

角ﾞが出てきません。無理に四角くしようとすると、薄くなったり切れ

たりしてしまいます。人のそばが気になり、生徒を見ると、それなりに

四角い形になりつつあります。やばいなと少し自信を失いかけて横を見

ると、大丈夫、失いかけた自信を取り戻させてくれる人がいました。  

はみんぐ事務局長の戸枝さんです。この人は、こうやって周りの人を元

気づけてくれている人だったんですね。 

 もう一つ、そばの切断も大変でした。この頃にな

ると、足は痛くなるし集中力もなくなるし、同じ太

さに切ることがなかなかできません。そば打ちに

は、根気強さも必要ですね。 

 

  

 今回はコロナの関係で、その場では食べずに家に持ち帰ることになりまし

た。昼抜きで３時間以上もかけて打ったそばについて、家の人の反応はどう

だったでしょうか。ちなみに私は、その日の夕食と翌日の昼食に、おいしく

いただきました。 

         

 さて、次の行事ですが、７月２８日（水）に新入生との対面式   

と歓迎会を予定しています。全員が顔をそろえる行事は、入学式  

             以来となります。４ヶ月近く過ぎますが、一人一人が ﾞ少しずつ 

        ﾞ さくら゛の一員としてかけがえのない存在になりつつあります。 
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「おるら」は、世間とのつきあいに悩んだり、社会とのつながりにくさを感じている若者の居場所です。 

2021年7月より、一軒家に場所を移し、開催日も順次増やす予定です！ 

「おるら」に決めごとはなく、参加者が過ごしやすい過ごし方をする、仲間に出会う、 

ありのままの自分でいられる、評価されないし、評価しない場所です。 

 

 日 時 : 定例 毎週 木曜日 13：30～16：30 

      その他 水曜日に、作って食べる会など企画中 

               （新型コロナウイルスの状況をみて）  

 場 所 :  おるらの家（伊那市立図書館から徒歩1分） Wi-Fi完備 

 対 象 :  社会とのつながりにくさを感じる若者(義務教育終了後15歳～） 

 参加費 :  無料 （イベントによっては材料費いくらか） 

 

 不登校、ひきこもりの経験のあるピアサポートスタッフが入り、

安心して気軽に 過ごせる居場所作づくりを心がけています。 

時間内であれば、いつ来て、いつ帰っても自由です。 

詳細は、はみんぐまで、お問い合わせください。 

長野県子ども・若者サポートネット 
長野県県民文化部子ども若者局次世代サポート課委託事業 

⻑野県では、社会⽣活を円滑に営む上での困難を有する⼦ども・若者を⽀援するため、 

⼦ども・若者育成⽀援推進法第１９条第１項の規定に基づく「⼦ども・若者⽀援地域協議会」を 

「⻑野県⼦ども・若者サポートネット」と称して、東信・南信・中信・北信にそれぞれ設置しています。 

子ども・若者ｻﾎﾟｰﾄはみんぐ

は、南信子ども・若者  

サポートネット事務局を   

担当しています。 

 

 私たちは、 

あなたと一緒に悩み、   

あなたと一緒に考えて 

いきたいと思っています。 

 出会えたら 

うれしいです。 

ホッとできる居場所 

「おるら」で 

過ごしてみませんか？ 

 

お気軽にご連絡ください。 

        

       支援コーディネーター 

                     柿沼    
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ありがとう セジュール! 

襷
たすき

は、伊那まちBASE
ベース

へと引き継がれます。 

長野日報 2021．6．28   関心のある方は、はみんぐまで‼ 

 通り町一丁目の交差点の角の「セ

ジュールは、2012年に誕生しました。

内閣府の新しい公共宣言を受けて実施す

る居場所づくり事業でした。今や死語と

なってしまった「新しい公共」の説明

文は 以下の通りです。 

 「地域社会に「絆」や「つながり」

が満ちていたかつての日本において

は、公共の機能が地域の中、民間の

中に存在していました。しかし現在

は、「絆」や「つながり」が薄れ、一

人ひとりが孤立し、様々な格差が拡

大し、社会全体に対しての役割を果

たすという気概が希薄になってきて

います。今後は、各自が当事者とし

て社会的役割を果たし、支え合う地

域社会の実現が求められます。それ

を推し進めるのが「新しい公共」で

す。「新しい公共」がつくりだす社会

は、人々が協働して「絆」を作り直

す「支え合いと活気のある社会」で

あり、すべての人が人のために役立

つ喜びを実感する社会です。 」 

  

 ひたすら、この新しい公共による場づ

くりの実現をめざして活動してきたセ

ジュールでした。ここから何人もの若者

たちが巣立っていきました。また、ここ

数年は、おいしいランチのお店としても

愛されてきただけに建物の取り壊しが決

まった時は、残念でなりませんでした。 

 でも、終わりは始まりでもあります。 

 若い世代の方々が、熱い思いをもって

新たな居場所に取り組んでくれることに

なりました。 

 今年10月からは、タウンステーション

で「伊那まちBASE」が、船出します。    

 ここが、温もりのある地域の居場所と

して、また、上伊那のネットワークの拠

点となっていってほしいと願っていま

す。今後とも皆様のお力添えをよろしく

お願いします。 
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＊「長野の子ども白書」から転載しました。 

購入をご希望の方は、こちらのＱＲコードからどうぞ。 

6 
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オルラという居場所 
（坂井 真琴さん 子ども白書より）２ 

7 
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2021年度 NPO法人子ども・若者サポートはみんぐ会員登録のお願い 
子ども・若者に向けてさまざまな自立支援活動を行うとともに、だれにでも居場所と出番がある地域社会の実現  

をめざして活動しています。活動の趣旨にご賛同いただき、会員になっていただけたら幸いです。 

よろしくお願いします。 
《会   費》  正会員：1口 5,000円／年  賛助会員：3,000円／年 
《申込み方法》 下記事務所にお電話かメールでお名前、住所、電話番号をお知らせ下さい。 
 折り返し、会員申込書を送らせていただきます。 

NPO法人子ども・若者サポートはみんぐ 

〒396-0025 伊那市荒井3500-1 伊那市生涯学習センター5F 

TEL/FAX：0265-76-7627 

E-mail：info@kksc.org  

HP：https://kksc.org/ 

 小中学校の児童生徒の居場所 オルタ 

 会場：伊那市allla（アルラ）1F 

 毎週：月・金 10：00～15：00 

 

スポーツを通した居場所 「はみ×スポ伊那」 

 毎週：水 13：00～15：00 伊那市民体育館 他 

    金   〃     allla（アルラ）多目的室 

スポーツを通した居場所 「はみ×スポ駒ヶ根」  

 毎週：木 13：00～15：00  

 会場：農業者トレーニングセンターor宮田公園 

不登校の子どもと歩む親の会 

伊那親の会 毎月 第1、3火 19：00～21：00 

会場：伊那市生涯学習センター はみんぐ事務所 

 

駒ヶ根親の会 毎月 第2 水 10：00～12：00 

会場：駒ケ根市市民交流センター（赤穂公民館） 

 

中川村親の会 毎月 第4 金 19：30～22：00 

会場：中川文化センター 

 ＊参加ご希望の方はお問合せ下さい。（76-7627） 

女子会夏祭り  
～心と身体が喜ぶ癒しフェス in ＨＯ･ＮＯ･ＫＡ～ 

7月22日（祝・木）カラーセラピー、 

                     アクセサリー販売、 

       水引きワークショップ 他 

7月23日（祝・金）フェイスリフトアップマッサージ 

       アクセサリー販売 他 

7月24日（土）花と宝石のメッセージセラピー 

        水引きワークショップ  

    ★はみんぐ オルタの子どもたちが作った    

     アクセサリー等を販売します。 

7月25日（日）手相・タロット 

        ボディーマッサージ 
  

 ケーキ店 ＨＯ･ＮＯ･ＫＡ
ほ   の   か

 
 お問合せ TEL：0265-81-4420 

北澤康吉先生の本の販売をしています。 
・実践的カウンセリングテキスト(1,000円） 

・登校拒否を生きる （1,000円） 

・別冊 登校拒否を生きる （400円） 

購入希望の方は、はみんぐまでお問合せください。 

「おるらの家」 

―15才以上の生きづらさを抱えた若者の居場所－ 

 毎週 水・木 開所します。 

 ＊P4をご参照ください。 

障がい者民間活用委託訓練 知識・技能習得訓練コース 

ビジネスマナー・パソコン基礎科（2カ月） 

受講生募集 
【学べる内容（取得目標資格）】 

 ・ビジネスマナー（秘書検定3級） 

 ・Wordを使ったパソコン文書作成 

 ・Excelを使ったパソコン文書作成 

募集期間：令和3年7月2日（金）～9月3日（金） 

受講期間：10月1日～11月30日 

会 場：伊那まちBASEサテライトANON（伊那市） 

定 員：5名 

受講料：無料（テキスト代5,610円及び希望する資格  

       受験料2,800円は自己負担） 

お問合せ・お申込み：お住まいの地域のハローワーク 

   TEL：0265-73-8609（ハローワーク伊那） 

mailto:info@kksc.org

